
រក្សាមាត់ធ្មេញធ្ៅពីធ្រោមមា៉ា ស់របស់អ្នក្ស

ឱ្យមានសុខភាពល្អ ៖
✓ ដុសធ្មេញពីរដងក្សន ុងមួយថ្ងៃ។             

ធ្របើថ្ន ាំដុសធ្មេញដដល្មានសារធាតុហ្្វ លុយអូ្រាយ 

(fluoride)

✓ ធ្របើអ្ាំធ្ ោះសមាអ តធ្មេញជាធ្រៀងរាល្់ថ្ងៃ

✓ ធ្ររើសធ្រ ើសអាហារ និងធ្េសរជៈដដល្មានសុខភាពល្អ

✓ ធ្ៅរួបធ្ពទ្យធ្មេញរបស់អ្នក្សឱ្យ នធ្ទ្ៀងាតត់

• សូមហៅហៅកាន់ហេខ 2-1-1 ឬក៏ហសេនកូដ QR 

ហៅខាងស្ដ ាំហនេះ ហដើមបីស្សែ ងរកហេទ្យហមេញហៅកន ុង

ហខានមី LA ស្ដេមិនគិតថ្លៃ ឬគិតថ្លៃទាប

Funded by the Office of Oral Health, 

California Department of Public Health Contract #17-10698

7/1/22 (Cambodian)

មិនាតន់មានធ្ពទ្យធ្មេញដមនធ្ទ្?

• សូមទាក់ទ្ងហៅនាយកដ្ឋា នហសវាកមេសងគមថ្នហខានមី LA

តាមរយៈហេខ 1-866-613-3777 ហដើមបីដឹងថា ហតើអ្នកមានេកខ

ណៈសមបតត ិគ្គបគ់្ាន់ហដើមបីទ្ទួ្េ Medi-Cal ស្ដរឬហទ្

• សូមហៅហគហទ្ាំេ័រហេទ្យហមេញរបស់Medi-Cal តាមរយៈ

smilecalifornia.org ឬទូ្រស័េទហៅហេខ 1- 800- 322-6384 ហដើមបី

ស្សែ ងរកហេទ្យហមេញស្ដេហៅជិតអ្នក

• សគ្មាប់េ័ត៌មានបស្នែម សូមចូេហៅកាន់ហគហទ្ាំេ័រ

ph.lacounty.gov/ohp

https://smilecalifornia.org/
http://ph.lacounty.gov/ohp/

